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防災意識を⾼めるＪリーグとYahoo! JAPANの共同企画「ソナ
エルJapan杯2023」を開催

公益社団法⼈ ⽇本プロサッカーリーグ

ヤフー株式会社

「ソナエルJapan杯2023」特設ページ

https://bousai.yahoo.co.jp/exam/sonaerujapan/

ヤフー株式会社（以下、Yahoo! JAPAN）とＪリーグは、防災意識を⾼めることを⽬的に、災

害時に必要な知識や能⼒を問う「ヤフー防災模試（速習編／地震編／台⾵・豪⾬編）」をＪリー

グ、Ｊクラブのファン・サポーターがスマートフォンで受験し「勝ち点」をクラブ間で競う、Ｊ

クラブ対抗企画「ソナエルJapan杯2023」（以下、本企画）を本⽇より開催します。

「ソナエルJapan杯」は、クラブ・地域の皆さま⼀⼈でも多くの⽅に防災意識を⾼めていただく

ことで、SDGsのゴール11「住み続けられるまちづくり」とターゲット13.1「気候関連災害や

⾃然災害に対する強靱性（レジリエンス）および適応の能⼒を強化する。」の達成を⽬的として

います。東⽇本⼤震災から10年、熊本地震から5年の節⽬を迎えた2021年から実施し、今年で

開催3回⽬を迎えます。本企画にはＪリーグＪ1・Ｊ2・Ｊ3全60クラブが参加します。昨年の

「ソナエルJapan杯」では、7万⼈以上の選⼿やファン・サポーターが参加し、その結果「V・

ファーレン⻑崎」が優勝しました。

今年は、全60クラブを毎週6クラブずつ10グループに分けたグループ戦を4週実施し、最終勝ち

点合計で順位を決定します。1週ごとに前週の「勝ち点」をもとにグループ構成をシャッフル
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〜 Ｊリーグの選⼿やファン・サポーターがスマートフォン上の

防災模試で競い、防災⼒を向上 〜



し、1週⽬は地震や⽔害、⽕⼭に関する防災知識や発災後の対応を10問のクイズ形式で学ぶこと

ができる「速習編」を、2週⽬は「地震編」、3週⽬は「台⾵・豪⾬編」、4週⽬は「速習編」

「地震編」「台⾵・豪⾬編」を使って順位を競います。

7⽉13⽇にＪリーグ各クラブ向けに開かれた本企画の説明会では、「ヤフー防災模試」の問題監

修を務める東北⼤学災害科学国際研究所 准教授の佐藤翔輔⽒が登壇し、⾃然との共⽣や防災学

習の重要性について、資料やデータを交えてお話いただきました。「被害の⼤きさは、地震や⼤

⾬といった事象の凄まじさだけではなく、社会や⼈の備えの状況で決まる」「ソナエルJapan杯

はサポーターの『命を守る取組み』であり、サポーターの応援⼒が防災⼒に代わる、素晴らしい

取り組み」と⼒強いメッセージをいただきました。

クラブ担当者からは「⾃然や災害とどう付き合うのかが⼤事だと学んだ。影響⼒の⼤きいクラブ

だからこそ何を発信すべきなのか考えさせられた」「今回の取り組みの意義を改めて感じた」な

ど、たくさんの感想が寄せられました。

⾸都直下地震、南海トラフなど、巨⼤地震が30年以内に発⽣する確率は70％以上とされ

（※1）、さらに今年だけでも震度5以上の地震が8回発⽣（※2）し、豪⾬が東北地⽅や九州地

⽅に甚⼤な被害をもたらしました。そのような中、Ｊリーグ・Ｊクラブの発信⼒・地域を巻き込

む⼒を⽣かして、多くのファン・サポーター、地域の皆さまに災害が起こる前の備えを促し、

Yahoo! JAPANが提供する「ヤフー防災模試」で災害への知識を⾼めていただくことによっ

て、安⼼安全な地域、そしてサッカーができる環境を作ると同時に、⽇本全体の防災⼒を⾼めて

いきます。

※1：国⼟交通省「国⼟交通⽩書2020」

https://www.mlit.go.jp/hakusyo/mlit/r01/hakusho/r02/html/n1222000.html（外部サ

イト）

※2：気象庁「震度データベース検索」

https://www.data.jma.go.jp/eqdb/data/shindo/index.html（外部サイト）

■「ソナエルJapan杯2023」概要

防災意識を⾼め災害に強い地域を作るため、Yahoo! JAPANが提供する「ヤフー防災模試（速

習編／地震編／台⾵・豪⾬編）」をＪリーグ、Ｊクラブのファン・サポーターが受験します。そ

の結果の点数や、各Ｊクラブが発信するツイートへのリアクション数に応じて応援するクラブに

「勝ち点」が付与され、合計が最も⾼いクラブが優勝です。⼀⼈でも多くの⽅が参加すること

で、応援クラブの勝利につながります。

・特設ページ： https://bousai.yahoo.co.jp/exam/sonaerujapan/

・開催期間：8⽉8⽇（⽕）10時00分〜9⽉4⽇（⽉）23時59分

・参加⽅法：

 1）特設サイトの画⾯から「受験で応援」をタップする。

 2）応援するクラブを選択する。

 3）防災模試回答が完了したら、ニックネームを⼊⼒し、「結果を⾒る」をタップする。

・優勝クラブ賞品：優勝クラブに盾を贈呈します。

・勝敗決定：以下の2つのサポーターアクションによる「勝ち点」を⾜し上げ、最終的に最も多

く「勝ち点」を獲得したクラブが優勝します。

＜サポーターアクション1：「ヤフー防災模試」受験＞

受験結果によって「勝ち点」を付与します。

※受験結果：

60点未満      勝ち点1

60点以上80点未満  勝ち点2

80点以上      勝ち点3



＜サポーターアクション2：応援クラブのツイート拡散＞

応援するＪクラブの指定ツイートをファン・サポーターがリツイートすると、1リツイートにあ

たり勝ち点2を付与します。

・主催：公益社団法⼈⽇本プロサッカーリーグ（Ｊリーグ）、ヤフー株式会社

※ 本企画では「ツイート」「リツイート」など、X（旧：Twitter）のサービス名変更前の名称

および機能名を⽤いています。

■「ヤフー防災模試（速習編／地震編／台⾵・豪⾬編）」について

地震や台⾵、豪⾬などの災害時に役⽴つ知識を⾝につけていただきたいという思いから、

Yahoo! JAPANがスマートフォン向けに提供しているコンテンツです。災害時の知識を問う問題

を、選択肢による解答のほか、タップ機能などスマートフォンの特性を活かしたインタラクティ

ブな形式で提供し、体験を通じて防災知識の習得ができます。

https://bousai.yahoo.co.jp/exam/


