


アイスブレイク

あなたは、「闇バイト」をやってしまうと思う？
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「絶対に大丈夫」

と言えるのは、

その状況を

想像できていないから

なぜ

「絶対に大丈夫！」

という人ほど

トラブルにあい

やすいの？

アイスブレイク

3



ワーク①

お金が必要になる時は？
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お金が必要になる時は？

どんなことに、どんな理由でお金を使ってしまう可能があるでしょ
うか。
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ど
ん
な
こ
と

理
由



お金が必要になる時は？
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例

自分の楽しみを広げつつ、収入と支出のバランスを考えることが重要



もし、どうしても困ったら

⚫ 身近な大人に相談する

⚫ 消費者ホットライン

（電話：188）

もしかすると

お金が必要かも…

とあせってしまう

ことがあるかも

お金が必要になる時は？
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ワーク②

「募集する側」の立場で

考えてみよう
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もし、自分が 闇バイトを募集する側 だったら

どんな募集コメントを掲示板

にのせたら、「ちょっと怪し

いけど自分もやってしまうか

も」と感じるでしょうか。ヒ

ントワードを参考にして、募

集コメントを書いてみましょ

う。
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もし、自分が「闇バイトを募集する側」だったら
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もし、自分が「闇バイトを募集する側」だったら
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こうしたキーワードが出てきたら、注意
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「簡単な」「高額」「〇〇だけ」

「安全」「ホワイト」「みんなやってる」

「すぐにできそう」と思わせること

「安心できそう」と思わせること



⚫ お金が必要になってしまう

場面を想像できたかな？

⚫ 自分がだまされてしまった

り、「あやしいな」と思っ

てもやってしまう場面を想

像できたかな？

あなたは

「闇バイト」を

やってしまう？

もう一度考えてみよう
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ワーク③

誰に相談すればよいのかな？
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15

とりあえず

インストールして

連絡してみるか
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身分証送っちゃった

けどあやしいな…

闇バイトだったかも
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荷物を受け取るだけっ

て、簡単すぎだよな…
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えぇっ！！

学校に来ちゃう！

どうしよう



自分なら誰に相談する？

次の3つの状況で、自分だったら誰に相談するか、考えてみましょう。
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ワーク③

相談しない 友だち 家族 先生 警察



自分なら誰に相談する？
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ワーク③

「おかしいな」と思ったら、

すぐに大人に相談。

おどされたら、

必ず警察に相談。

匿名アプリ

荷物を受け取るだけ

などのキーワード

には注意



闇バイトの勧誘手口
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SMSや
メールで

LINEの
1:1トークで

LINEのオープン
チャットで

LINE公式
アカウントで

１ ３２ ４

知らない相手から、
SMSやメールで闇
バイトの募集の
メッセージが送ら
れてきます。

バイトの紹介と称
したオープン
チャットで、闇バ
イト募集のメッ
セージが送られて
きます。

知らない相手（＝
LINEの友だち追加
していない相手）
から、闇バイト募
集のメッセージが
送られてきます。

外部サイトやSNSな
どで、闇バイト募
集の案内が掲載さ
れています。

まとめ



闇バイトの募集を受け取ってしまったとき

闇バイトの募集にまつわる1:1トーク・グループトーク・オープン
チャットでは発言をせず、通報してください。
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「もしかしたら」と自分が

関わってしまう状況を想像して、

もし「おかしいな」と思ったら

大人に相談しよう。

最後に
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もしかしたら おかしいな
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